DETSKA
CHIRURGIA

0Z SLNIECKO NA CESTE!

PRVA POMOC
PRI HOSPITALIZACII
VASHO DIETATA

Mili rodicia,
asi ste prave v dost velkom strese, obavate sa
o svoje dietatko a netusite, co Vas v najblizSich

chvilach alebo aj dnoch caka. Vieme, nie je to
vobec jednoduché, a preto sme v tom s Vami.

Spolu s doktormi a so sestrickami sme dali
dokopy nasledujuce riadky, ktoré Vas prevedu
vSetkym, co prave teraz potrebujete vediet.

Verime, Zze Vam pomozu a daju odpovede na
vSetky otazky, ktoré musite vyriesit v momente,
ked si Vase dietatko nechaju v nemocnici.

Drzime Vam palce a zelame co najrychlejsi
navrat domov.

CO VAS CAKA PRI PRIJME
A HOSPITALIZACII VASHO
DIETATA?

Z ambulancie Vas poslali na konkrétne
oddelenie — tam pri vstupe prosim pockajte na
prichod zdravotnej/praktickej sestry.

Svojmu dietatu uz nedavajte nic jest, ani pit

a pripravte si: chorobopis, karticku poistenca
dietata, svoj obciansky preukaz, svoju karticku
poistenca.

Spolu so zdravotnou/praktickou sestrou prejde
Vase dieta tzv. hygienickym filtrom (sprcha,
prezlecenie do Cistého oblecenia — pyzama,

papuc).

Nasleduje prechod do prijimacej miestnosti/
vySetrovne na oddeleni, kde Vase dieta sestra
odvazi, zmeria mu teplotu (odoberie sestersku

anamnézu), oznaci ho identifikacnym naramkom
a ulozi na vysetrovacie lozko.

Pride osetrujuci/sluzbukonajuci lekar, ktory
odoberie lekarsku anamnézu, Vase dieta vysetri
a spise prijmovu dokumentaciu.

Nasleduje velmi dolezité poucenie rodica

o diagnoze, o dalsom priebehu hospitalizacie,
nasledujucich potrebnych vysetreniach,

o sposobe liecby, v pripade operacie aj o
predpokladanom type operacného zakroku

a o pribliznej dlZke trvania hospitalizacie.

Vy toto poucenie potvrdite podpisanim
Informovaného suhlasu s hospitalizaciou,
pripadne aj s operacnym rieSenim (v pripade
planovanych operacnych vykonov tento suhlas
podpisujete v prijmovej ambulancii).

V pripade akdtneho prijmu Vam presne povedia,
co mate svojmu dietatu priniest do nemocnice —
napr. pravidelne uzivané lieky, pyzamo, papuce,
hygienické potreby...

Ak so svojim dietatom ostavate hospitalizovani
na oddeleni, vysvetlia Vam pravidla chodu
oddelenia, teda hygienicko-epidemiologicky
rezim a ubytovaci poriadok.

Dolezité su vizity, ktoré sa konaju 2-krat denne
a rodiCla pocas nich neostavaju v izbach.

Dozviete sa tiez casy ranajok, obeda a vecere

a aktualnu informaciu o obsadenosti 16zok

pre rodicov ci nadstandardnej izby. V pripade
akutnej hospitalizacie Vam nadstandardnu izbu
ponuknu, ak je vtom case volna.

Pri planovanych operaciach si nadstandardnu
izbu mozete vopred rezervovat u nasej vrchnej
sestry na telefénnom cCisle 02/593 71 349.

Vase dieta dostava stravu pocas celej
hospitalizacie, v pripade zaujmu si mozete
objednat stravu aj pre seba (hospitalizovaného
rodica alebo doprovod).

Zial, ubytovacie kapacity pre rodic¢ov

mame obmedzené, preto uprednostnujeme
hospitalizaciu rodicov pri mladsSich detoch.
Pri novorodencoch a dojcatach do 3 rokov ma
kazda matka pevné |6zko.

Ak NIE STE hospitalizovany spolu s dietatom,
dostanete informaciu o navstevnych hodinach
(st kazdy den od 15:00 do 17:00) a tiez
telefénne Cislo na oddelenie, kde sa mozete
pocas dna informovat o zdravotnom stave
svojho dietata. Tieto informacie standardne
poskytuje izbovy, pripadne sluzbukonajuci lekar
pocas navstevnych hodin alebo kratko pred
nimi.

Ak Vase dieta caka operacia, mozete ho
odprevadit az k Centralnym operacnym salam
a na koniec operacie pockat v miestnosti pred
tymito salami. Ak o to poziadate, o vysledku
operacie Vas bude informovat priamo operujuci
lekar. Informacie o vysledku operacie mézete
ziskat aj telefonicky priamo na oddeleni.

Pocas hospitalizacie bude potrebné urobit
Vasmu dietatu rozne vysetrenia, odbery,
specializované ci zobrazovacie vysetrenia
(RTG, USG, CT, MR...), ktorych vysledky mézu
zmenit spdsob alebo dlZku lieby. Informacie
o nich ziskate osobne alebo telefonicky od
osetrujuceho alebo sluzbukonajuceho lekara.

Navstevy na nasej Klinike sa riadia niekolkymi
dolezitymi pravidlami, ktoré su v zauyme Vasho
dietata a prosime, aby ste ich dodrziavali.
Dakujeme, Ze redpektujete, Ze na navstevy
nemozu chodit deti mladsie ako 15 rokov

a rovnako nie su vhodné ani velké skupinové
navstevy. Pri vSetkom je dolezité brat ohlad na
aktualny zdravotny stav Vasho malého pacienta.

Ak chcete priniest akékolvek jedlo, je potrebné
konzultovat s oSetrujicim personalom, Ci
zodpoveda aktualnemu stravovaciemu rezimu
dietata.

Pre deti od 2 rokov je na Klinike k dispozicii
materska skola a pre skolopovinné deti
zakladna skola (popoludnajsie aktivity

s vychovavatelkou).
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V den prepustenia Vam odovzdame prepustaciu
spravu, v ktorej je zhrnuty priebeh hospitalizacie
Vasho dietata, vysledky vySetreni, druh liecby

a typ operacného vykonu, ako aj odporucania
pre jeho dalsiu ambulantni a domacu liecbu.
VSetky tieto informacie Vam zaroven aj
vysvetlime, nebojte sa pytat, zodpovieme Vam
vSetky otazky a povieme vsetko, Co potrebujete
vediet o liecebnom rezime Vasho dietata po
prepusteni z nemochnice a samozrejme aj termin
a miesto najblizsej ambulantnej kontroly.

Po odovzdani prepuistacej spravy sa u izbovej
sestry uistite, ze mate vyrieSené vSetky formality
(napr. vyplatenie |6zka/stravy pre rodica alebo
doprovod...).

Starostlivo si pobalte vsetky osobné veci a Vase
dieta je oficialne prepustené z nemocnice do
dalsej domacej a ambulantnej starostlivosti. Ak
chcete, aby pre Vase dieta prisiel niekto iny, ako
zakonny zastupca, musi mat k tomu notarsky
overené splnomocnenie. Inak moze dieta odist

z nemocnice iba v sprievode rodica alebo
zakonného zastupcu.

Zelame Vam rychle dolieéenie a zotavenie
a do buduicnosti vela zdravia a co najmenej
dovodov na navrat do nemocnice.
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Obcianske zdruzenie
Detska chirurgia -
0OZ SLNIECKO NA CESTE!

Ak mate moznost a chut pomoct nam akokolvek
Inak, materialne ¢i osobnou aktivitou, budeme
velmi radi, ked nam o tom date vediet.

Dakujeme.

Vas tim Slniecka
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